
E.M.E.B PROFESSOR FRANCISCO EXPEDITO DA SILVA 

ROTINA SEMANAL 1ª E 2ª ETAPA   

DATA:22/03 À 26/03 1º BIMESTRE 1ª E 2ª ETAPA  PROFESSOR: MARCELA CRISTINA ALVES  
 

SEGUNDA-FEIRA 

22/03/2021 

TERÇA-FEIRA 

23/03/2021 

QUARTAFEIRA 

24/03/2021 

QUINTA-FEIRA 

25/03/2021 

SEXTA- FEIRA 

26/03/2021 

Rotina: 

Leitura das vogais 

Contagem dos numerais 

Formas geométricas 

Calendário 

 

Dia Mundial da água  

 

História 

A gotinha Plim Plim 

  

Contagem até 10  

 

Atividades  

Rotina: 

Leitura das vogais 

Contagem dos numerais 

Formas geométricas 

Calendário 

 

  
Dengue: 

O que é? 

Sintomas  

Prevenção 

 

Atividades 

Rotina: 

Leitura das vogais 

Contagem dos numerais 

Formas geométricas 

Calendário 

 

 

História 

Bibi come de tudo 

 

 

 

 

Atividades 

 

Arte 

Professora Tatiana 

 

 

 

 

Rotina: 

Leitura das vogais 

Contagem dos numerais 

Formas geométricas 

Calendário 

 

 

 

 

Educação Física 

 Professor Breno 

 

 

 

 

Rotina: 

Leitura das vogais 

Contagem dos numerais 

Formas geométricas 

Calendário 

 

 

  

Vídeo:  

https://www.youtube.com/watc

h?v=08xxa6FeT30 

 

 

Rode de conversa: 

Para que usamos água? 

Gravar um audio  

 

 

Apostila: 

Fase I: p.39 

 

Fase II: p.40 

Vídeo  

https://www.youtube.com/

watch?v=s3ztBsvaLZk 

 

Roda de conversa: 

O que você e sua família 

podem fazer para evitar a 

dengue? 

Grave um áudio e conte pra 

gente 

 

Apostila: 

Fase I: p.40 

 

Fase II: p.41 

Vídeo  
https://www.youtube.com
/watch?v=q9kSN6mPd9
M 

 
 

E você? Come alimentos 

saudáveis? 

Mostre pra gente um 

alimento saudável que você 

comer hoje. 

 

Apostila: 

Fase I: p.17 

 

Fase II: p. 13 

História 

A família de cada um 

 

Vídeo 

https://www.youtube.

com/watch?v=Trs6JS

iCAxA 
 
 

Rode de conversa: 

Como é sua família?  

Grave um áudio e conte 

pra gente 
 
 

Música 

Nossa Família 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=s48phnrkZ5w 

 

 

 

 

Apostila: 

Fase I: p.18 

 

Fase II: p. 14 

OBSERVAÇÕES: OS VÍDEOS, ÁUDIOS E AS EXPLICAÇÕES SERÃO POSTADAS  NO GRUPO DE WHATSAPP. 
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